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ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ

ਕਾਿਮਆਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ ਇੱਕ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ, 
ਅਤੇ  ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦਰਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਿਵਧਾਨਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿਮਆਰ 
ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਪੀਲਾਂ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਲਬਰਟਾ 
ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹਨ।

ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਸਾਡੇ 
ਿਦਆਲੂ ਸਮਰਥਕ ਦਾਨ ਕਰਤਾਵਾਂ ਦੇ, ਅਲਬਰਟਾ ਲਾਅ 
ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ,  ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਵੇ ਆਫ ਕੈਲਗਰੀ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ।

ਕੇਵਲ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾਕੋਈ ਵਾਕ-ਇਨ ਨਹੀਂ। ਵਰਚੁਅਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

- ਸਾਬਕਾ ਵਰਕਰਜ਼ ਿਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਗਾਹਕ 

ਵਰਕਰਜ਼ ਿਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਕੈਨੇਡਾ 
ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ। ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ: 

857269708 RR 0001



ਸਾਡ ੇਕਾਰਯਕਰਤਾ  ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ  
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁੱ ਿਦਆ ਂਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। । ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਾਭ ਅਤੇ 
ਹਕਦਾਰੀਆ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 
 

ਕਾਰਯਕਰਤਾ

ਕੰਮ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ

ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਨਯਮ
• ਨਾ ਿਮਲੀ ਤਨਖਾਹ
• jਨੌਕਰੀ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਛੁੱ ਟੀਆਂ             

(ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ(ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਜਨਮ ਤੇ), ਨਾਜ਼ਕੁ ਿਬਮਾਰੀ, 
ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਸਮਾਰੋਹ)

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ
• ਓਵਰਟਾਈਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਅਤੇ 
ਭੁਗਤਾਨ

• ਆਮ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਅਤੇ ਤਨਖਾਹ
• ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਨਖਾਹ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ
Iਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਛੁੱ ਟ ਗਈ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ, ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ, 
ਮਾਿਪਆ ਦੀ(ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੇ) ਛੁੱ ਟੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਾਰਨਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਤੋਂ 
ਛੁੱ ਟੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾਂ(ਈ ਆਈ) 
ਲਈ  ਦਰਖਾਸਤ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਸੱਟ, ਿਬਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ
• Work
• ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਬੋਰਡ (ਡਬਲਯੂਸੀਬੀ) - ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਾਅਵ ੇਕੇਵਲ 
• ਕੈਨੇਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ - ਅਪੰਗਤਾ (CPP-D)
• ਅਲਬਰਟਾ ਇਨਕਮ ਫਾਰ ਿਦ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ (ਏਆਈਐਸਐਚ)

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੈ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਾਂ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਕੁੱ ਝ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਧਾਰਾਂ ਤੇ - ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਿਲੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਅਪੰਗਤਾ, 
ਮੂਲ ਸਥਾਨ, ਿਵਆਹੁਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਾਿਮਆ ਂਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ।ੈ
Iਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ 
ਵਾਸਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਇਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।
 
.

ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਿਸੱਿਖਆ

ਅਸੀਂ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਅਲਬਰਟਾਂ ਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ 
ਸਥਾਨ  ਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਮਦਦ ਏਥ ੇਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ ੋwww.hereforhelp.ca

 

ਅਸੀਂ ਮੁਫਤ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਲਬਰਟਾ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਮੁਫਤ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ।

 

ਸਾਡੀਆਂ ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ 
ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਨੰੂ 
ਦੇਖਰੇਖ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ:

ਮੁੱ ਦੇ

• ਅਲਬਰਟਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਮਆਰ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਲੇਬਰ ਕੋਡ
• ·        ਅਲਬਰਟਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ 

• ·        ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ (EI)  

• ·        ਵਰਕਰਜ਼ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਬੋਰਡ (WCB)

• ·         
• ·        ਕੈਨੇਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ - ਅਪਾਹਜਤਾ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ 

ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਮਦਨ (AISH)

- ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਹਾਜ਼ਰੀਨ

ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ
।ਅਸੀਂ ਿਵੱਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਮਦਨ 
ਸਹਾਇਤਾ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਫੂਡ ਬੈਂਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ  ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁੱ ਝ ।

ਸਾਡੇ ਕਾਰਯਕਰਤਾ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ::


